


خواهند لاغر شوودود  مصرف خیار برای افرادی که می
 بسیار مفید است.

پر مصرف ترین سبزیجات در ددیاست که خنو   خیار
تووادود  کننده، سب  و دارای آب زیادی است که موی

 رطوبت بدن را تامین کند. 

خیارفوائد باورنکردنی میوه   



  منبع غنی ویتامین ب

این ویتامین در بردامه غذایی جایگاه بسیار مهموی دارد 
افرادی که دچار کمبود این ویتامین هستند حساب ویژه 
ای روی خیار باز کنند. زیرا در احساس دشاط و سرحالوی 

 و تامین ادرژی دقش دارد. 



بی خوابی شب و تغذیه دادرست سبب ایجاد خسوتوگوی 
صبحگاهی همراه با سردرد می گردد. خیار تاثیر زیوادی در 
کاهش سردرد دارد، این میوه باعث دفع مواد سمی بودن 

 های غذایی را به طور صحیح تامین می کند.  شده و دیاز

  تسکین سردرد



، سیلیسیوم و گوگرد Bویتامین 
ترکیباتی بوده که به تقویوت و 
تسهیل رشد موها کمو  موی 
کننود. اگور توموایول داریود 
موهایتان همیشوه درخشوان 
باشد، مصرف مونو وی خویوار 

 فراموش دکنید. 

های طبیویوی  بسیاری از درمان
پوست بر پایه خیارمی بواشود، 

هوای  زیرا رطوبت و ریز مغوذی
پوست را توامویون کورده و 
همچنین در کاهش کبوودی و 
تیرگی زیر چشی دیز مؤثر است. 
 اگر با بی حالی و خسوتوگوی 
از خواب بیدار شدید حتما چند 

هایتان  حلقه خیار را روی چشی
 بگذارید. 

 مراقبت از موها و پوست



دهد.  درصد حجی خیار را آب تشکیل می 59
 با مصرف این میوه مواد زائد جوموع شوده

 در بدن دفع می گردد. این میووه سورشوار  
ها و مواد میددی است. بوهوتور  از ویتامین

است خیار با پوست میل شود زیرا موقودار 
 در پوست آن جای دارد.  cزیادی ویتامین 

 ها و مواد معدنی تامین ویتامین



 رفع بوی بد دهان

برای از بین بردن بوی بد کافی است یو  
حلقه خیار را را روی زبان گذاشته و بویون 

ثادیوه  03زبان و سقف دهان فشار داده و 
دگه دارید این کار سبب از بویون رفوتون 

های عامل بوی بد دهان  بسیاری از باکتری
 می گردد.



خیار دارای کالری کی و آب و مواد میددی بلا بوده 
و برای لاغر شدن مناسب اسوت. هوموچونویون 
فیبرهای غذایی آن سبب بهبود هضی غذا و دفوع 

 شود.  ها می مواد زائد جمع شده در روده

 تسهیل هضم غذا و کاهش وزن



خیار برای همه بیماران مبتلا به دیابت بسیار موفویود 
 خواهد بود. در این صورت حتما خیار میل کنیود زیورا

به تن یی گلوکز خون کم  موی کونود و موادوع از  
 شود.  های خطرداک قند می دوسان

 بهبود علائم دیابت



 ها و مفاصل مراقبت از استخوان

مصرف من ی خیار برای درموان دردهوای 
آرتروز و دقرس توصیه می گردد. این میوه 

ها کم  کرده و مادع از  به تقویت غضروف
شود. همچنین بوا  درد داشی از آرتروز می

 پوکی استخوان مقابله می کند. 

 



های قیمتی  دوعی از سنگ(Kunzite)گوهر کودزیت 
بوده که در بین خریداران جواهر تقریبا داشنواخوتوه 

 باشد.  می

بید از آدکه جان اف کندی رئیس ایالات موتوحوده، 
حلقه ای مزین به این گوهر را به همسر خود هدیوه 
داد، توجه بسیاری از افراد به سووی ایون سونوگ 

 قیمتی جلب شد. 

های صورتی، دبفش تا بنفوش  گوهر کودزیت به ردگ
کی ردگ دیده شده و سختی آن در مقیاس مووس 

 است.  9. 7تا  9. 6برابر با 

 (Kunzite)کونزیت 



ردگ صورتی و یاسی این گوهر دسبوت بوه سوایور 
های صورتی پر ردگ و  ها میمول تر بوده و ردگ ردگ

 شود.  صورتی طلایی آن به ددرت یافت می

مویولادی  2531این گوهر برای اولین بار در سوال 
، George F. Kunzتوسط ی  میدن شناس به دام 

 در کشور آمریکا کشف شد. 



البته امروزه اغلب گوهرهای کودزیت از کشورهای افغادستوان و 
 پاکستان استخراج می گرددد. 

تووادویود  هنگامی که به این سنگ قیمتی دگاه می کنویود، موی

های مختلفی را در آن مشاهده دمایید. چراکه ردوگ ایون  ردگ

 سنگ، با تغییر زاویه تابش دور تغییر می کند. 



تراش این گوهر میمولا دشوار 

بایست زاویوه  بوده چرا که می

برش و ردگ آن اطومویونوان 

 حاصل کرد. 

هوای  میمولا اغلب کوودوزیوت

کشف شده با کیفیت بوالایوی 

بوده و دموده دارای شجور بوه 

 شود.  ددرت دیده می



 خواص و فواید روحی : 

سنگ کودزیت در دستیابی ادسان به مدارج بالا تاثیرات 
 مثبتی دارد . 

همچنین این گوهر موجب از یاد بردن ردج شده و عشق 
 . آورد بی کران وآرامش روحی را برای ادسان به ارمغان می



گوهر کودزت تاثیرات خارق الیاده ای بر روی قلب دارد و بوا درد 
آن مقابله می کند. لذا اغلب توصیه شده ایون سونوگ را در 

 دزدیکی قلب قرار دهید. 

 خواص و فواید جسمی : 



 صبحاده مهمترین وعوده غوذایوی روز اسوت
عوارض جادبی صبحاده دخوردن شامل تاثیورات 
منفی روی وزن، عدم سلامت هورمودی، اختلال 

 حاف ه و خلق و خوی است. 

 مضرراتی را به همراه دارد؟صبحانه نخوردن 

 خوردن صبحانه در طول روز

 چه تاثیری بر روی افراد می گذارد؟ 



دخوردن صبحاده سبب چاقی و عدم از دسوت چاقی: 
دادن وزن را وخیی تر می کند، زیرا بواعوث شوده در 

 طول روز پرخوری کنید. 

خوردن صبحاده کامل باعث کاهش خطر ابوتولا بوه 
 های قلبی و کلسترول بالا موی گوردد.  دیابت، بیماری

 



صبحاده دخوردن باعث خستگی :  کاهش سطح حافظه 
 . شود زیاد در طول روز و کاهش تمرکز و حاف ه می

ها با  حذف وعده صبحاده در خادیبی نظمی در قاعدگی : 
 های دوران قاعدگی همراه است.  بی د می

دخوردن صبحاده سبب کوج کاهش سطح خلق و خوی : 
 .  شود خلقی زیاد و خستگی می



شود  حذف صبحاده باعث میعوارض جانبی فیزیکی : 
قند خون کاهش پیدا کند و همچنین لرزش، ضیف، 
سرگیجه، سردرد، احساس سوزن سوزن شدن و سریع 

 شدن ضربان قلب را ایجاد می کند. 

یکی از دلایل ضیف کردن و احساس گرسنگی مدام : 
 احساس گرسنگی مداوم، حذف صبحاده است.



افرادی که روز خود را بوا مصورف 
کنونود کوموتور  صبحاده شروع می 

شودد؛ اما هنگامی که روز  گرسنه می
کنند   خود را بدون صبحاده آغاز می

هایی به مغز فرستاده   میده سیگنال
کونود؛ در  و اعلام خالی بودن می 

دتیجه از هوموان اول روز حوس 
گرسنگی در بددتان شکل گرفتوه و 

 مادد.  باقی می

ر چه دیرتر اقدام به خوردن بکنویود 
تان بیوشوتور  دیز احساس گرسنگی 

 خواهد شد. 



 برای مشاهده مقالات در سایت به لینک های زیر مراجعه نمایید:

 خوردن صبحانه در طول روز چه تاثیری بر روی افراد می گذارد؟

 (Kunzite)کونزیت 

 فوائد باورنکردنی میوه خیار

http://www.javaherbazar.com/r-20525/
http://www.javaherbazar.com/r-20526/
http://www.javaherbazar.com/r-20524/


 ماه ردیف

 خرداد 0

 شهریور 6

 آذر 5

 اسفند 21

 ماه ردیف

 اردیبهشت 1

 مرداد 9

 آبان 8

 بهمن 23

 ماه ردیف

 فروردین 2

 تیر 4

 مهر 7

 دی 5

 اینجا کلی  کنید. —جهت دادلود رایگان کتاب سنگ های ماه تولد 

 اینجا کلی  کنید. —جهت دادلود رایگان کتاب سنگ درمادی 

http://www.javaherbazar.com/r-1404/
http://www.javaherbazar.com/r-1407/
http://www.javaherbazar.com/r-1409/
http://www.javaherbazar.com/r-1413/
http://www.javaherbazar.com/r-1403/
http://www.javaherbazar.com/r-1406/
http://www.javaherbazar.com/r-1408/
http://www.javaherbazar.com/r-1412/
http://www.javaherbazar.com/r-1402/
http://www.javaherbazar.com/r-1405/
http://www.javaherbazar.com/r-1414/
http://www.javaherbazar.com/r-1411/
http://www.javaherbazar.com/r-1491/
http://www.javaherbazar.com/r-1416/


درمادی ، و همچنین موشاهده و خریود  برای دریافت جدیدترین اخبار و مقالات علی سنگ

 ، با ما همراه باشید.الیاده  های فوق تخفیفجواهرات اصیل با 

های اجتماعی جواهربازار در شبکه  

 )برای مشاهده هر شبکه ، بر روی تصویر آن کلی  کنید(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 کلی  کنید. -  عضویت در خبردامه ایمیلی و دریافت تخفیف

info@javaherbazar.com 

 www.javaherbazar.com 

    

  8 ~ 179 50 087  392 

68 27 913 3529    598 11 59 3525 

http://www.javaherbazar.com/r-1399/
mailto:info@javaherbazar.com
http://www.javaherbazar.com/r-1398/
http://instagram.com/javaherbazar_com/
https://plus.google.com/114015330724603533422/posts
http://www.aparat.com/javaherbazar
https://www.facebook.com/javaherbazar1
https://www.youtube.com/channel/UCLItYWMYnloZtvzfSpWtLcQ
http://www.cloob.com/name/javaherbazar
https://telegram.me/javaherbazar_com

